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ESCURSIONE Notturna: da Pai di Sopra a San Zeno 

 

Partendo dal piccolo e grazioso borgo di Pai di Sopra (lasceremo le auto in un 

piccolo parcheggio in prossimità di via Per la Casetta) ci incammineremo verso la 

val Vanzana lungo il sentiero n. 41.  In circa 40 minuti raggiungeremo un aereo 

ma ben solido ponte 

sospeso (34 m di lunghezza 

e fino a 35 m di altezza sul 

suolo) che ci permetterà di 

attraversare il ripido torrente 

per portarci sul versante sud 

in direzione di Crero. 

Giunti alla graziosa 

chiesetta di San Siro, si sale 

lungo talvolta ripida salita 

(sentiero n. 39) all’interno 

dei boschi che coprono i 

pendii del monte Baldo fino ad arrivare a San Zeno di 

Montagna. Dopo la pausa per cena, si inizierà il 

percorso di rientro a Pai (sentiero n. 38) alla luce della 

luna e delle pile frontali; spettacolari sono le viste sul 

medio lago nei punti in cui la vegetazione si dirada e 

lascia libero spazio alla vista della costa bresciana del 

Garda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Possibilità di cena a San Zeno presso Ristorante - Pizzeria (menù libero) 

con conferma da dare al momento dell’iscrizione 

14 giugno 2025 



PARTENZA ore 17.00 dalla sede CAI 
INIZIO ESCURSIONE Pai di Sopra (VR) 
TRASPORTO Auto private 
DISLIVELLO 500 m 
SVILUPPO LINEARE 9,5 km 
GRUPPO MONTUOSO / ZONA Monte Baldo 
DIFFICOLTA’ E – Escursionisti 

TEMPO 4 ore più soste 

ATTREZZATURA 

Abbigliamento adatto alla stagione e all’orario 
notturno del rientro; pila frontale, bastoncini di 
trekking, calzature da trekking con buona suola 
anti-scivolo 

DIREZIONE Guido Terzi – Giovanna Malegori 

 

 

Tracciato dal percorso 


